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GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA PARA LA DETECCIÓN TEMPRANA, MANEJO Y 

REHABILITACIÓN DE USUARIOS CON DIAGNÓSTICO DE DISTROFIA 

MUSCULAR (ADOPCIÓN). 

Las recomendaciones de esta Guía han sido adoptadas de la Guía de Práctica 

Clínica para la detección temprana, atención integral, seguimiento y rehabilitación 

de pacientes con diagnóstico de distrofia muscular. Guía No. 37, guía completa, 

del Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia (2014).1 Disponible en: 

http://gpc.minsalud.gov.co/gpc_sites/Repositorio/Conv_563/GPC_distrofia/GPC_D

M_37_usuarios.pdf. Las recomendaciones adoptadas corresponden con el nivel 

de complejidad y los programas que ofrece la Fundación IDEAL®. Se incorporaron 

recomendaciones de otras fuentes que eran relevantes para el contexto 

institucional y no se encontraban disponibles en la GPC seleccionada para el 

proceso de adopción. Este documento no ha sido revisado o aprobado por las 

entidades de la guía o fuentes originales para asegurar que la redacción de sus 

recomendaciones refleje de manera precisa la publicación original. El contenido de 

esta Guía es para uso exclusivo en Fundación IDEAL®. 

 

http://gpc.minsalud.gov.co/gpc_sites/Repositorio/Conv_563/GPC_distrofia/GPC_DM_37_usuarios.pdf
http://gpc.minsalud.gov.co/gpc_sites/Repositorio/Conv_563/GPC_distrofia/GPC_DM_37_usuarios.pdf
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1. OBJETIVO. 

Proporcionar recomendaciones basadas en la evidencia para la detección 

temprana, manejo y rehabilitación de personas con diagnóstico de distrofia 

muscular, con el propósito de mejorar su funcionamiento y calidad de vida. 

2. POBLACIÓN. 

2.1 Usuarios que se consideran. 

- Usuarios con sospecha o diagnóstico de distrofia muscular de Duchenne, 

Becker, miotónica, facioescapulohumeral y de cinturas. 

- Usuarios con pronostico de alcanzar una mayor funcionalidad e independencia 

en las actividades de la vida diaria. 

2.2 Usuarios que no se consideran. 

- Usuarios con distrofias musculares congénitas y distrofia muscular Emery 

Dreifuss. 

- Usuarios que completaron todas las etapas y fases de atención del Modelo de 

Rehabilitación Integral IDEAL®2 y han egresado.  

3. AMBITO DE APLICACIÓN. 

Está Guía de Práctica Clínica (GPC) es para uso en los Programas Especializados 

de Neurodesarrollo y Neurorrehabilitación de la Fundación IDEAL®, y está dirigida 

a médicos especialistas en medicina física y rehabilitación y neurología pediátrica, 

terapeutas físicos, terapeutas ocupacionales, terapeutas del lenguaje, psicólogos y 

trabajadores sociales. Así como a usuarios, familiares y cuidadores. 
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Enero de 2023 Se realiza revisión, sin modificaciones. 
Se realiza tramite de ISBN y publicación de la Guía 
de Práctica Clínica. 
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