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GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA PARA LA EVALUACIÓN, DIAGNÓSTICO, 

TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN DE USUARIOS CON SÍNDROME DE 

MANGUITO ROTADOR. 

Las recomendaciones de esta Guía han sido traducidas y adoptadas de la Guía: 

Clinical Practice Guidelines for the Management of Rotator Cuff Syndrome in the 

Workplace(2013)1 de The University of New South Wales, Medicine, Rural Clinical 

School, disponible en: 

https://rcs.med.unsw.edu.au/sites/default/files/rcs/page/RotatorCuffSyndromeGuid

elines.pdf.  Las recomendaciones adoptadas corresponden al nivel de complejidad 

y a los programas que oferta la Fundación IDEAL®. Se incorporaron 

recomendaciones de otras fuentes que eran relevantes para el contexto 

institucional, y no se encontraban disponibles en la GPC seleccionada para el 

proceso de adopción. Este documento no ha sido revisado o aprobado por las 

entidades que desarrollaron la Guía o autores de fuentes originales para asegurar 

que la redacción de sus recomendaciones refleje de manera precisa la publicación 

original. El contenido de esta Guía es para uso exclusivo en Fundación IDEAL®. 
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1. OBJETIVO. 

Proporcionar recomendaciones basadas en la evidencia para la evaluación, 

diagnóstico oportuno, manejo y rehabilitación de usuarios con Síndrome de 

Manguito Rotador (SMR). 

2. POBLACIÓN. 

2.1 Usuarios que se consideran.  

- Usuario adulto con sospecha de Síndrome de Manguito Rotador. 

- Usuario adulto con Síndrome de Manguito Rotador. 

2.2 Usuarios que no se consideran. 

- Niños y adolescentes con sospecha o diagnóstico de SMR. 

- Usuarios con lesiones por trauma mayor, artrosis de la articulación glenohumeral 

o acromioclavicular y demás condiciones que pueden estar asociadas a lesiones 

del manguito rotador.  

3. ÁMBITO DE APLICACIÓN. 

Está Guía de Práctica Clínica (GPC) es para uso en el Programa de Consulta 

Externa por Medicina Física y Rehabilitación, Fisioterapia y Terapia Ocupacional, y 

Programa de Rehabilitación Laboral y Ocupacional de la Fundación IDEAL®. Su 

contenido está dirigido al equipo multidisciplinario, familiares y cuidadores de 

usuarios de la Institución. 
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CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO. 
 

VERSIÓN FECHA DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO 

001 -R1 
 

Enero de 2023 Se realiza revisión, sin modificaciones. 
Se realiza tramite de ISBN y publicación de la Guía 
de Práctica Clínica. 
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