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Las recomendaciones de esta Guia han sido adoptadas de la Guia d%&?éctica
Clinica Tratamiento de la Fibromialgia. Evidencias y Recomendacione ‘&C-IMSS-
075-18 del Instituto Mexicano del Seguro Social (2018).1c‘)~‘95p0nible en:
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/075GER

Las recomendaciones adoptadas corresponden con el ni\fQT%Ie complejidad y con
los programas que oferta la Fundacion IDEAL®. Se inc@ﬁoraron recomendaciones
de otras fuentes que eran relevantes para el ggbntexto institucional y no se
encontraban disponibles en la GPC selecciona; ara el proceso de adopcién. Este
documento no ha sido revisado o aprobace%or las entidades que desarrollaron la
Guia o autores de fuentes originalesxﬁra asegurar gque la redaccion de sus
recomendaciones refleje de maner@recisa la publicacién original. El contenido de

esta Guia es para uso exclusivg"an Fundacion IDEAL®.
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1. OBJETIVO.

Brindar recomendaciones basadas en la evidencia para la evaluacion, diagnostico

oportuno, manejo y rehabilitacion de los usuarios con Fibromialgia con el pr%/@l’to

de mejorar su funcionamiento y calidad de vida individual. Qy“
L
2. POBLACION. o)
O
. . o4
2.1 Usuarios que se consideran. OQ

- Usuario adulto (=18 afios) con sospecha de Fibrom@ia.

- Usuario adulto (=18 afos) con Fibromialgia. .\AO
W
2.2 Usuarios que no se consideran. 6\'0
- - - O -
- Usuarios con otras condiciones que(g(ﬂrsan con dolor cronico.

- Usuarios que completaron toda{b‘&s etapas y fases de atencion del Modelo de
Q

Rehabilitacion Integral IDE y han egresado.

0
3. AMBITO DE APLIC .

>

Esta Guia de Pra > Clinica (GPC) es para uso en el Programa de Consulta
Externa de la &ndacién IDEAL®, y esta dirigida a meédicos especialistas en
medicina ﬁ@h% y rehabilitacion, terapeutas fisicos, terapeutas ocupacionales,
terape%& del lenguaje, trabajadores sociales, y psicélogos. asi como usuarios,

fan\ﬂ(&es y cuidadores.
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CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO

VERSION | FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO
001 Abril de 2019 Elaboracion de document.
002 Enero 2023 ?\
Se amplian las recomendamoé, 7.2.1
(dlagnostlcos diferenciales de FR\O ialgia -
M-) y 7.2.3 (indicadores soci o “banderas

amarillas” relacionadas C@’FM) Se realiza
tramite de ISBN y pub{(camon de la Guia de

Préactica Clinica. )
O
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