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Las recomendaciones de esta Guia han sido traducidas y adas de la Guia:

Management of Carpal Tunnel Syndrome Evidence@&ed Clinical Practice
Guideline [1], disponible en: https://www.aaos@@/gIobalassets/quality-and-
practice-resources/carpal-tunneI/cts_cpg_4-25-19~€fi? Las recomendaciones
corresponden con el nivel de complejidad &Q%’n los programas que oferta la
Fundacién IDEAL®. Se incorporaron reconé\?daciones de otras fuentes que eran
relevantes para el contexto instituciona@no se encontraban disponibles en la GPC
seleccionada para el proceso de a@ cion. Este documento no ha sido revisado o
aprobado por las entidades que@@e%arrollaron la Guia o autores de fuentes originales
para asegurar que la redac(bn de sus recomendaciones refleje de manera precisa
la publicacion originaI.CEI contenido de esta Guia es para uso exclusivo en

Fundacion IDEAL(F%%\’

<
Revision y Sgualizacién: 21/11/2022. Se amplian los factores que incrementan el

riesgo Q&Q}STC (Recomendacion 7.1.1) y se actualizan recomendaciones de
fisiotggbia (Recomendacion 7.9.5).
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1. OBJETIVO

Brindar recomendaciones basadas en la evidencia para la evaluacion, diagnostico
oportuno, manejo y rehabilitacion de los usuarios con Sindrome del Tunel Carpiano

(STC), con el proposito de mejorar su funcion y calidad de vida individual.

2. POBLACION

o
2.1 Usuarios que se consideran O\
Qv
- Adultos con sospecha de STC. 0%
- Adultos con diagnéstico de STC. Q
2.2 Usuarios que no se consideran ‘;040
C}\)

- Usuarios que han recibido manejo q@ﬁrgico de STC.
- Usuarios que completaron todasodég etapas y fases de atencién del Modelo
de Rehabilitacion Integral ID(gKRt@ [2] y han egresado.

-

3. AMBITO DE APLICACION

&
Esta Guia de Practica Cica (GPC) es para uso en los Programas de Consulta
Externa de la Fu%é(gén IDEAL® y esta dirigida a médicos especialistas en
medicina fisicaé@ehabilitacién, meédicos especialistas en ortopedia y traumatologia
terapeutas.f\@os y terapeutas ocupacionales, usuarios con STC y su familia.
(s\\Q)
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CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO

VERSION | FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO

001 Octubre de 221 Realizacién de documento.

002 Febrero de 2023 Se amplian los factores que increment 1\@
riesgo de STC (Recomendacion 7.1. se
actualizan recomendaciones de fi@ rapia
(Recomendacion 7.9.5). =

N

7.

DN
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS QV

American Academy of Orthopaedic Surgeons. Ma ment of Carpal Tunnel

Syndrome Evidence-Based Clinical Practice G@Iine. Illinois: AAOS. 2016.
R\
N
Millan-Mufioz R, Lasso-Largo ClI, Sie\r@?zBernal LE, Zapata-Criollo JC,
Castro-Quintero AM, Espaﬁa-Scarpe@&'cf?M, et al. Modelo de Rehabilitacion

Integral IDEAL®. 22 Ed. Santiag%cg@ Cali: Fundacion IDEAL®; 2019.

>
Lépez Almejo L. Sindrome@ Tanel Carpiano. Orthotips 2014; 10 (1): 34-45
9
Instituto Mexicano @k@ Seguro Social. Guia Diagnéstico y Tratamiento de

Sindrome de Tariddel Carpo en Primer Nivel de Atencion. México DF: IMSS.

%
Bell-Kr@?ski J, Tomancik E. The repeatability of testing with Semmes-
W&t{%tein monofilaments. J Hand Surg Am. 1987; 12: 155-161.
NS
N

&')OTimoner Aguilera J. Exploracion reumatolégica en atencion primaria.

SEMERGEN 2003; 29(7): 368-375.

Winn FJ, Jr, Habes DJ. Carpal tunnel area as a risk factor for carpal tunnel
syndrome. Muscle Nerve. 1990; 13: 254-258.

La impresion y copia magnética de este documento se considera
<Copia no controlada>




SN’

GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA Cadigo: GU-REH-02
FUNDACION IDEAL EVALUACION, DIAGNOSTICO, version: 02 R1
“Jullo . Calonje” TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE | Fecha: 06/01/2023
USUARIOS CON SINDROME DEL ]
ee @ TUNEL CARPIANO (ADOPCION) Pag. 4 de 17
e
ISBN: 978-628-95496-2-1

<

8. Patijn J, Vallejo R, Janssen M, Huygen F, Lataster A, Van Kleef M, et al. 19.
Carpal Tunnel Syndrome. In: Van Zurdert J, Patijn J, Hartrick CT, Lataster A,
Huygen F, Mekhail N, et al. Evidence-Based Interventional Pain Medicine

according to Clinical Diagnoses. 2011. Wiley-Blackwell. @

\Y
9. BMJ Best Practica. Carpal tunnel syndrome. 2017 [Internet] Disp 'Yé en:

https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gh/380/references é\
O

DN
10.Erickson M, Lawrence M, Jansen CWS, Coker D, Amadi leary C. Hand
Pain and Sensory Deficits: Carpal Tunnel Syndrom Q:%rthop Sports Phys
Ther. 2019; 49(5):CPG1-CPG85. doi: 10.2519/]0% 19.0301.
%)

11.Sonoo M, Menkes DL, Bland JDP, Burke Q;Qlerve conduction studies and
EMG in carpal tunnel syndrome: Do thegﬁj value? Clin Neurophysiol Pract.
2018; 5(3):78-88. doi: 10.1016/j.cnp.@18.02.005.
O

12.Jablecki CK, Andary MT, Soﬁﬂﬂ%Nilkins DE, Williams FH. Literature review
of the usefulness of nerve@nduction studies and electromyography for the
evaluation of patient‘s 6carpal tunnel syndrome. AAEM Quality Assurance
Committee. I@&Ie Nerve. 1993; 16(12):1392-414. doi:

10.1002/mus.‘g@8161220.

%
13.Padua % oMonaco M, Gregori B, Valente EM, Padua R, Tonali P.

New@%ysiological classification and sensitivity in 500 carpal tunnel
&@’drome hands. Acta Neurol Scand. 1997; 96(4):211-217. doi:

0010.1111/j.1600-0404.1997.tb00271.x.

14. Buschbacher RM, Prahlow ND. Manual of nerve conduction studies. New
York, NY: Demos Med. Publ.; 2006: p. 14, 88

La impresion y copia magnética de este documento se considera
<Copia no controlada>



https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/380/references

SN’

FUNDACION IDEAL

Para la rehabilitacidn integral
“Julio H. Calonje”

B
8o

GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA
EVALUACION, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE
USUARIOS CON SINDROME DEL
TUNEL CARPIANO (ADOPCION)

Cddigo: GU-REH-02

Version: 02 R1

Fecha: 06/01/2023

Pag. 5 de 17

ISBN: 978-628-95496-2-1

15.Huisstede BM, Hoogvliet P, Franke TP, Randsdorp MS, Koes BW. Carpal
Tunnel Syndrome: Effectiveness of Physical Therapy and Electrophysical

Modalities. An Updated Systematic Review of Randomized Controlled Trials.
Med Rehabil. 2018; 99(8):1623-1634.e23. @i:
10.1016/j.apmr.2017.08.482.

Arch  Phys

N
%

16.Roll SC, Hardison ME. Effectiveness of occupational therapy int@[}ntions for

adults with musculoskeletal conditions of the forearm, W@\ and hand: A
systematic review. Am J Occup Ther. 2017, 7@?}:7101180010p1-
7101180010p12. doi: 10.5014/ajot.2017.023234. QQ

O
&
C}\)
oF
&
>
be‘
(066
Cg\\’\
X0
Q"o
6®
O
{\\6
xQ
O(\

La impresion y copia magnética de este documento se considera

<Copia no controlada>




