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GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA PARA LA EVALUACIÓN, DIAGNÓSTICO, 

TRATAMIENTO NO INVASIVO Y REHABILITACIÓN DE USUARIOS MAYORES 

DE 16 AÑOS CON LUMBALGIA (ADOPCIÓN) 

Las recomendaciones de esta Guía han sido traducidas y adoptadas de la Guía Low 

back pain and sciatica in over 16s: assessment and management. Assessment and 

non-invasive treatments del National Institute for Health and Care Excellence (NICE) 

[1], disponible en: https://www.nice.org.uk/guidance/ng59 . 

Las recomendaciones adoptadas corresponden al nivel de complejidad y a los 

programas que oferta la Fundación IDEAL®. Se incorporaron recomendaciones de 

otras fuentes que eran relevantes para el contexto institucional, y no se encontraban 

disponibles en la GPC seleccionada para el proceso de adopción. Este documento 

no ha sido revisado o aprobado por las entidades que desarrollaron la Guía o 

autores de fuentes originales para asegurar que la redacción de sus 

recomendaciones refleje de manera precisa la publicación original. El contenido de 

esta Guía es para uso exclusivo en Fundación IDEAL®.  

Revisión y actualización: 12/12/2022. Se amplía la recomendación 7.3.3. Esta 

recomendación se considera entre los estándares de calidad de la atención de 

usuarios con dolor lumbar (mayores de 16 años) [7].   

https://www.nice.org.uk/guidance/ng59
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1. OBJETIVO 

Brindar recomendaciones basadas en la evidencia para recomendaciones basadas 

en la evidencia para la evaluación, diagnóstico oportuno, manejo y rehabilitación de  

usuarios mayores de 16 años con lumbalgia, con el propósito de mejorar su función 

y calidad de vida individual.  

2. POBLACIÓN 

2.1 Usuarios que se consideran  

- Usuario con sospecha de lumbalgia inespecífica. 

- Usuario con diagnóstico de lumbalgia inespecífica.  

- Usuarios mayores de 16 años. 

2.2 Usuarios que no se consideran 

- Usuarios con lumbalgia secundaria a cáncer, fracturas, infecciones, 

enfermedades inflamatorias.  

- Usuarios con secuelas neurológicas. 

3. ÁMBITO DE APLICACIÓN 

Está Guía de Práctica Clínica (GPC) es para uso en el Programa de Consulta 

Externa de la Fundación IDEAL®, y está dirigida a médicos especialistas en 

medicina física y rehabilitación, terapeutas físicos, terapeutas ocupacionales, 

terapeutas del lenguaje, trabajadores sociales y psicólogos. Así como a usuarios, 

familiares y cuidadores. 
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