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Consideraciones técnicas

Esta revisión es financiada por la Fundación IDEAL® para la Rehabilitación 
Integral “Julio H. Calonje”, para orientar la toma de decisiones clínicas de los 
profesionales de la Institución y facilitar el consenso en situaciones específicas 
de la atención de los usuarios de terapia acuática, con el fin de contribuir a me-
jores resultados en salud. Los conceptos y recomendaciones emitidos tienen 
un alcance informativo y de orientación, sin carácter vinculante de la toma de 
decisiones clínicas de los profesionales.

Limitaciones

Entre las limitaciones de los conceptos y recomendaciones, está un potencial 
riesgo de sesgo de selección y sesgo de publicación, relacionados con el desa-
rrollo de una revisión rápida (rapid review) para su elaboración.

Citación

Lasso-Largo CI, Sierra-Bernal LE. Orientaciones prácticas para el servicio de 
terapia acuática. Recomendaciones basadas en la evidencia. Santiago de Cali: 
Fundación IDEAL®. 2022.

©Fundación IDEAL® para la Rehabilitación Integral Julio H. Calonje
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PRESENTACIÓN

La Fundación IDEAL® para la rehabilitación integral “Julio H. Calonje”, es 
una entidad privada, sin ánimo de lucro, fundada en abril de 1965 por el Club 
Rotario de Cali. Primer “Centro de Excelencia” de Colombia, América Lati-
na y del Caribe certificado por la Asociación Americana de Neurodesarrollo 
-NDTA-. Ofrece  servicios de salud, rehabilitación integral, educación, pro-
tección y prevención en las Unidades Estratégicas de Servicios y sus respec-
tivos programas certificados por ICONTEC Internacional bajo la Norma ISO 
9001:2015. Brinda atención en habilitación/rehabilitación integral en las mo-
dalidades intramural, extramural y telemedicina; desde el modelo de Rehabi-
litación Integral IDEAL® y Modelo de Atención Extramural IDEAL. 

En la Unidad de Habilitación/Rehabilitación Integral de la Fundación 
IDEAL®,  se ofrece el servicio de terapia acuática con la participación de un 
equipo de fisioterapeutas entrenados en esta alternativa de tratamiento. Con 
el propósito de orientar la toma de decisiones con los usuarios de este servicio, 
se realiza una revisión rápida de la evidencia disponible para consolidar reco-
mendaciones basadas en la evidencia y flujogramas de atención en un grupo 
de diagnósticos priorizados. Con los resultados obtenidos, se espera ofrecer a 
los profesionales pautas que contribuyan a optimizar el proceso de atención 
en el servicio de terapia acuática y a obtener mejores resultados en la salud de 
los usuarios. 
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INTRODUCCIÓN 

La terapia acuática es un tratamiento que utiliza las propiedades físicas y 
mecánicas del agua, e incluye una amplia gama de técnicas y enfoques para 
lograr objetivos terapéuticos específicos. Es realizado por un fisioterapeuta 
calificado en una piscina con condiciones adecuadas de diseño, profundidad 
y temperatura del agua. Considera evaluación individual, diagnóstico y el uso 
de habilidades de razonamiento clínico para la prescripción de un programa 
acorde con la condición de salud y el funcionamiento de cada paciente [1, 2]. 

La evidencia científica que respalda la terapia acuática se ha incrementado en 
los últimos años,  como alternativa de tratamiento en algunas condiciones de 
salud; sin embargo, aún persisten resultados variables o no concluyentes res-
pecto al momento de la intervención (timing), dosificación y costo efectividad 
cuando se compara con tratamientos convencionales (terapia en tierra). 

Con el propósito de orientar la toma de decisiones clínicas y de facilitar el 
consenso en situaciones relacionadas con la atención, se realiza una revisión 
rápida (rapid review) sobre las recomendaciones de terapia acuática en el 
manejo de artrosis de rodilla, artrosis de cadera, artrosis generalizada, dolor 
lumbar, dolor cervical, síndrome de manguito rotador y fibromialgia. Estos 
diagnósticos fueron priorizados entre las primeras causas de atención en el 
servicio de terapia acuática de la Fundación IDEAL®. 

Como resultado de esta revisión, se realiza un consolidado de conceptos téc-
nicos y recomendaciones basados en la evidencia sobre terapia acuática en 
el tratamiento de las condiciones priorizadas. Adicionalmente, se desarrollan 
cinco flujogramas como propuesta metodológica práctica para orientar la de-
cisión terapéutica y la atención en el servicio de terapia acuática en la Funda-
ción IDEAL®. 
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Con estos resultados se pretende contribuir con una mejora significativa en la 
calidad, oportunidad y costo-efectividad de la atención del servicio de terapia 
acuática, como atributos necesarios para lograr mejores resultados en la salud 
de la población usuaria.
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