ORIENTACIONES PRACTICAS PARA EL

SERVICIO DE TERAPIA ACUATICA
RECOMENDACIONES BASADAS EN LA EVIDENCIA

<= FUNDACION IDEAL’

&/  paralarehabilitacién integral
" “Julio H. Calonje”



ORIENTACIONES PRACTICAS
PARA EL SERVICIO DE
TERAPIA ACUATICA

Recomendaciones Basadas

en la Evidencia

iPor un IDEAL de vida!

FUNDACION IDEAL®

Para la rehabilitacion integral
“Julio H. Calonje”

. \ f ¥ ¥y \
i . - NDF « QN y \
=
(| .
' L
| N
*ohkk ¥ * ook ¥




ORIENTACIONES PRACTICAS PARA EL SERVICIO DE TERAPIA ACUATICA:
Recomendaciones basadas en la evidencia

s
3

(3

ORIENTACIONES PRACTICAS PARA EL SERVICIO DE TERAPIA ACUATICA:
Recomendaciones basadas en la evidencia

Claudia Isabel Lasso Largo, Leonor Elena Sierra Bernal --- Cali

Fundacién IDEAL®), 2022

66 paginas;

Incluye indice de contenido. Presentacion. Introduccion.1. Metodologia. 2. Con-
ceptos Técnicos y recomendaciones. 3.Recomendaciones para la toma de decisio-
nes.

Autor I. Lasso Largo Autor II. Sierra Bernal Leonor Elena.

ISBN Digital: 978-958-53019-4-8

CEP-Banco de la Reptiblica - Biblioteca Luis Angel Arango

©Fundacion IDEAL® ) para la rehabilitacion integral “Julio H. Calonje”

Presidente Junta Directiva: Bernardo Jiménez Lozano
Presidente Ejecutivo: Rodolfo Millan Munoz

Autores

Claudia Isabel Lasso Largo

Leonor Elena Sierra Bernal

Revision de contenido y aprobacion
Presidente Ejecutivo
Comité Técnico Institucional

ISBN Digital: 978-958-53019-4-8

Imagen y caratula: Oscar Cifuentes Riascos
Diagramacion: César Gerardo Calderén Loaiza

Los derechos de propiedad intelectual del contenido de este documento son de la Fun-
dacion IDEAL® para la Rehabilitacion Integral “Julio H. Calonje”. Lo anterior, sin
perjuicio de los derechos morales y las citas y referencias bibliograficas enunciadas.

Se prohibe la reproduccion total o parcial, sin autorizacion expresa de la Fundacion
IDEAL® para la Rehabilitacion Integral “Julio H. Calonje”.

Calle 50 # 10A - 08. Barrio Villacolombia Santiago de Cali, Colombia
https://www.fundacionideal.org.co/ direccion@fundacionideal.org.co
Santiago de Cali, Colombia. Diciembre 2022.



@ @

{

4

Fundacion IDEAL® @ 3
@

ORIENTACIONES PRACTICAS
PARA EL SERVICIO DE
TERAPIA ACUATICA

Recomendaciones Basadas
en la Evidencia

@
cr
@
Claudia Isabel Lasso Largo

Leonor Elena Sierra Bernal



Fundacion IDEAL®

Revision y aprobacion

Rodolfo Millan Munoz. TS. Lic. Esp. Mag. Doctor en Proyectos de Salud.
Hans Kalib Ortega Mejia. MD. Esp. Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Ilse Soto Franco. Ft. Mag. Educacion: Desarrollo Humano.

Miriam Yolanda Idarraga Hincapié. Fon. Mag. Neurorehabilitacion.

Eliana Troches Mafla. TO. Mag. Epidemiologia.

Validacion de contenido

Jaime Andrés Garcia Jiménez. MD. Esp., en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Oscar Fernando Conde Realpe. MD. Esp., en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hans Kalib Ortega Mejia. MD. Esp., en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Paola Andrea Ipia Ortiz. Ft. Esp., en Neurorehabilitacion. Terapia Acuética.
Maria Moénica Hernandez Salazar. Ft. Entrenamiento en Terapia Acuatica.

Cindy Yuliana Penuela Rojas. Ft. Esp., en Auditoria en Salud. Entrenamiento
en Terapia Acuatica.

Fabio Aristizabal Monsalve. Ft. Entrenamiento en Terapia Acuética.

Viviana Arias Cardona. Ft. Entrenamiento en Terapia Acuatica.

Fabian Giovanny Castaneda Iglesias. Ft. Esp., en Salud Ocupacional; Entrena-
miento en Terapia Acuética.

Michael Jhonatan Leal Loaiza. Ft. Mag., en Neurorrehabilitacion; Entrena-
miento en Terapia Acuatica.

July Ximena Gomez Mamian. Ft. Esp., en Gerencia de Servicios de Salud; En-
trenamiento en Terapia Acuatica.

July Andrea Reyes G. Ft. Esp., en Intervencion Fisioterapéutica en Ortopedia

y Traumatologia. Entrenamiento en Terapia Acuatica.

Lina Marcela Rengifo Diaz. Ft. Mag., en Discapacidad. Entrenamiento en Te-
rapia Acuatica.



=
3

(3

ORIENTACIONES PRACTICAS PARA EL SERVICIO DE TERAPIA ACUATICA:
Recomendaciones basadas en la evidencia

Consideraciones técnicas

Esta revision es financiada por la Fundacion IDEAL® para la Rehabilitacion
Integral “Julio H. Calonje”, para orientar la toma de decisiones clinicas de los
profesionales de la Institucion y facilitar el consenso en situaciones especificas
de la atencion de los usuarios de terapia acuéatica, con el fin de contribuir a me-
jores resultados en salud. Los conceptos y recomendaciones emitidos tienen
un alcance informativo y de orientacion, sin caracter vinculante de la toma de
decisiones clinicas de los profesionales.

Limitaciones

Entre las limitaciones de los conceptos y recomendaciones, esta un potencial
riesgo de sesgo de seleccion y sesgo de publicacion, relacionados con el desa-
rrollo de una revision rapida (rapid review) para su elaboracion.

Citacion
Lasso-Largo CI, Sierra-Bernal LE. Orientaciones practicas para el servicio de

terapia acuatica. Recomendaciones basadas en la evidencia. Santiago de Cali:
Fundacién IDEAL®. 2022.
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PRESENTACION

La Fundacion IDEAL® para la rehabilitacion integral “Julio H. Calonje”, es
una entidad privada, sin 4nimo de lucro, fundada en abril de 1965 por el Club
Rotario de Cali. Primer “Centro de Excelencia” de Colombia, América Lati-
na y del Caribe certificado por la Asociacién Americana de Neurodesarrollo
-NDTA-. Ofrece servicios de salud, rehabilitacion integral, educacion, pro-
teccion y prevencion en las Unidades Estratégicas de Servicios y sus respec-
tivos programas certificados por ICONTEC Internacional bajo la Norma ISO
9001:2015. Brinda atencion en habilitacion/rehabilitacion integral en las mo-
dalidades intramural, extramural y telemedicina; desde el modelo de Rehabi-
litacién Integral IDEAL® y Modelo de Atencion Extramural IDEAL.

En la Unidad de Habilitacién/Rehabilitacion Integral de la Fundacion
IDEAL®), se ofrece el servicio de terapia acuatica con la participacion de un
equipo de fisioterapeutas entrenados en esta alternativa de tratamiento. Con
el proposito de orientar la toma de decisiones con los usuarios de este servicio,
se realiza una revision rapida de la evidencia disponible para consolidar reco-
mendaciones basadas en la evidencia y flujogramas de atenciéon en un grupo
de diagnosticos priorizados. Con los resultados obtenidos, se espera ofrecer a
los profesionales pautas que contribuyan a optimizar el proceso de atenci6on
en el servicio de terapia acuatica y a obtener mejores resultados en la salud de
los usuarios.
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INTRODUCCION

La terapia acuatica es un tratamiento que utiliza las propiedades fisicas y
mecanicas del agua, e incluye una amplia gama de técnicas y enfoques para
lograr objetivos terapéuticos especificos. Es realizado por un fisioterapeuta
calificado en una piscina con condiciones adecuadas de disefio, profundidad
y temperatura del agua. Considera evaluacion individual, diagnostico y el uso
de habilidades de razonamiento clinico para la prescripcion de un programa
acorde con la condicion de salud y el funcionamiento de cada paciente [1, 2].

La evidencia cientifica que respalda la terapia acuatica se ha incrementado en
los Gltimos anos, como alternativa de tratamiento en algunas condiciones de
salud; sin embargo, atin persisten resultados variables o no concluyentes res-
pecto al momento de la intervencion (timing), dosificacion y costo efectividad
cuando se compara con tratamientos convencionales (terapia en tierra).

Con el proposito de orientar la toma de decisiones clinicas y de facilitar el
consenso en situaciones relacionadas con la atencién, se realiza una revision
rapida (rapid review) sobre las recomendaciones de terapia acuatica en el
manejo de artrosis de rodilla, artrosis de cadera, artrosis generalizada, dolor
lumbar, dolor cervical, sindrome de manguito rotador y fibromialgia. Estos
diagnosticos fueron priorizados entre las primeras causas de atencion en el
servicio de terapia acuatica de la Fundacion IDEAL®.

Como resultado de esta revision, se realiza un consolidado de conceptos téc-
nicos y recomendaciones basados en la evidencia sobre terapia acuética en
el tratamiento de las condiciones priorizadas. Adicionalmente, se desarrollan
cinco flujogramas como propuesta metodologica practica para orientar la de-
cision terapéutica y la atencion en el servicio de terapia acuatica en la Funda-
cién IDEAL®.
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Con estos resultados se pretende contribuir con una mejora significativa en la

calidad, oportunidad y costo-efectividad de la atencion del servicio de terapia
acuatica, como atributos necesarios para lograr mejores resultados en la salud
de la poblacién usuaria.
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