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GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRÓNICO 

(ADOPCIÓN) 

Las recomendaciones de esta Guía han sido traducidas y adoptadas de: 

Management of chronic pain. A national clinical guideline (SIGN, 2019)1 disponible 

en: https://www.sign.ac.uk/media/1108/sign136_2019.pdf  

Las recomendaciones adoptadas no han sido modificadas y corresponden al nivel 

de complejidad y a los programas que oferta la Fundación IDEAL®. Se incluyeron 

algunas recomendaciones de otras fuentes que eran relevantes para la Institución 

y no se encontraban disponibles en la GPC seleccionada. Este documento no ha 

sido revisado o aprobado por los desarrolladores de la GPC original o por los 

autores de otras fuentes, para asegurar que la redacción de las recomendaciones 

refleje de manera precisa la publicación original. El contenido de esta Guía es para 

uso exclusivo en Fundación IDEAL®.  

1. OBJETIVO 

Brindar recomendaciones basadas en la evidencia para la evaluación, diagnóstico 

y tratamiento integral de usuarios con dolor crónico. 

2. POBLACIÓN 

2.1 Usuarios que se consideran  

▫ Adultos (18 o más años) con dolor crónico no maligno.  

https://www.sign.ac.uk/media/1108/sign136_2019.pdf


 

 

GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA 

PARA EL MANEJO DEL DOLOR 

CRÓNICO (ADOPCIÓN) 

 

Código: GU-REH-01 

Versión: 01 

Fecha: 18/03/2024 

Pág. 2 de 14 

  ISBN: 978-628-95496-3-8 

 

2 
 

2.2 Usuarios que no se consideran 

 Niños o adolescentes con dolor crónico  

 Dolor crónico oncológico 

 Usuarios con diagnóstico de cefalea 

 Usuarios que requieren recibir tratamiento farmacológico con opioides potentes. 

 Usuarios con dolor crónico que requieren atención especializada (por ejemplo, 

clinica del dolor, procedimientos intervencionistas).  

 Usuarios que requieren tratamiento por condiciones subyacentes al dolor crónico.  

3. ÁMBITO DE APLICACIÓN 

Está Guía de Práctica Clínica (GPC) es para uso en el Programa de Consulta 

Externa por Medicina Física y Rehabilitación, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 

Psicologia y Programa Especializado de Rehabilitación Laboral y Ocupacional de la 

Fundación IDEAL®. Su contenido está dirigido al equipo multidisciplinario, familiares 

y cuidadores de usuarios de la Institución. 

CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO. 

VERSIÓN FECHA DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO 

001  
 

Marzo de 2024 Realización de documento. 
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